CURRICULUM MARZIALE DARIO ANNESE

e 2006 - 2015 Taekwondo team “Petrelli” Massafra (TA);

e 2014 - 2017 Jeet Kune Do “Jun Fan Jeet Kune Do Italian
Organization” Biella;

e 2018-2022 MMA “Extreme total fight Club Manduria” (HM MMA)

BREVETTI E CERTIFICAZIONI:

LAUREA IN SCIENZE DELLE ATTIVITA’ MOTORIE E SPORTIVE (UNIVERSITA “G. D’ANNUNZIO”
DI CHIETI L-022 2016 - 2019);

LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA” MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE
(UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PARMA LM-67 2019 - 2022);

MASTER IN RIEDUCAZIONE FUNZIONALE, POSTUROLOGIA, ERGONOMIA E BIOMECCANICA
APPLICATA (UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PADOVA 2021 - 2022);

CINTURA NERA 1° DAN TAEKWONDO “FITA” ANNO 2015;

CORSO ISTRUTTORE M.M.A. PRESSO HUNG MUN STUDIO, ROMA 2021 - 2022;

CORSO PADMAN ELITE’ CON MASSIMILIANO REPPUCCI, MANDURIA 2021 - 2022;

PERSONAL TRAINER DI 1°LIVELLO (MARZO 2017) E 2° LIVELLO (MARZO 2018) PRESSO
L’'UNIVERSITA “ G. D’ANNUNZIO ” DI CHIETI;

PERSONAL TRAINER DI 3° LIVELLO PALESTRA SPORT ACADEMY SPOLTORE (PE) (MARZO 2019);
TECNICO PER LA VALUTAZIONE ANTROPOMETRICA E COMPOSIZIONE CORPOREA PRESSO
L'UNIVERSITA “ G. D’ANNUNZIO ” DI CHIETI (MAGGIO 2019);

ARBITRO/GIUDICE M.M.A e LOTTA LIBERA AS.C. brevetto n° 2019/15M/7MFT del
13/09/2019

CORSO BLS-D ADULTO-BAMBINO-LATTANTE presso SALVAMENTO ACADEMY brevetto n°18-
03541 del 04/07/2020 (abilitazione alle manovre salvavita come RCP, disostruzione delle vie
aeree e utilizzo del defibrillatore)

RISULTATI AGONISTICI:

TAEKWONDO:

1° classificato campionato regionale combattimenti cadetti B, campi salentina(LE),
1/03/2008;

2° classificato campionato nazionale forme e combattimenti “kim e liu” cadetti B, Latina,
11/06/2009;

2° classificato campionato regionale forme cadetti A, Roma;

2° classificato campionato provinciale combattimenti, Lecce, 1/11/2010;

3° classificato campionato regionale forme, Tricase(Le), 7/03/2010.

KICKBOXING

1° classificato campionato interregionale centro-sud W.A.K.F. 18/12/2016.

SANDA

1° classificato (oro) classe C festa dello sport citta di CHIETI, 02/06/2018.



MMA

3° classificato (bronzo) classe D al torneo interregionale ICO, 26/11/2017;

2° classificato (argento) classe D Lecce tattoo fight 1.0, 15/04/2018;

1° classificato (oro) classe D campionato italiano ICO il 29/04/2018;

1° classificato (oro) classe C trofeo sud Italia F.I.G.M.M.A. Napoli 25/11/2018;
2° classificato (argento) classe C Lecce Tattoo Fight 2.0 14/04/2019;

2° classificato (argento) MMA classe C, campionato Italiano "F.I.G.M.M.A." presso i

Palatorrino di ROMA, 28/04/2019.
1° classificato (oro) classe B, 11° campionato italiano F.I.G.M.M.A. Roma 17/10/2021

BJJ — GRAPPLING

2° classificato (argento) NO-GI cinture blu UlJJ, Brindisi 06/11/2021;



